
1 Samuel 17:45-50
"David zei: “Jij vertrouwt op je wapens. Maar ik vertrouw op de machtige 

Heer, de God die het leger van Israël helpt. Jij denkt dat die God niets 
waard is. Maar vandaag zal de Heer ervoor zorgen dat ik jou versla. […] 
Dan zal iedereen weten dat de Heer iemand zonder wapens kan laten 

winnen. Want de Heer beslist wie de strijd zal winnen, en hij zal mij 
helpen.’ Goliat wilde David aanvallen, en hij kwam steeds dichterbij. 

David rende naar Goliat toe en pakte een steen uit zijn tas. Hij deed die 
in zijn slingerwapen en gooide hem naar Goliat. De steen raakte het 
voorhoofd van Goliat zo hard, dat hij voorover viel. Zo won David de 

strijd met een slingerwapen en een steen."

Opdracht:

Bouw een grote Goliat van dozen.
Daarna mag je proberen hem om te gooien
met een bal!

Vragen om door te praten:

1. David had heel veel geoefend met zijn slinger en de steen. 
Daardoor kon hij raak gooien. Waar wil jij graag veel in oefenen 
om er goed in te worden?

2. Hoe kunnen andere mensen en God jou daarbij helpen?


